
 

 

 
____slay ’n‘ save____ 
Sicherheitsworkshop für Mädchen und junge Frauen 
 
 
 
Was? In einem 3-teiligen Sicherheitsworkshop lernen Mädchen und junge Frauen 

ein sicheres Verhalten für’s Apres Ski und das Nachtleben. Inhaltlich werden 
die Themen K.O.-Tropfen und die Abwehr von Übergriffen behandelt. 

 
Wer? Zielgruppe sind Mädchen und junge Frauen zwischen 14 und 25 Jahren der 

Gemeinden im Rayon der Polizeiinspektion Ried im Oberinntal. 
  
 Organisiert wird der Workshop von der Polizei Ried im Oberinntal in 

Zusammenarbeit mit Dr. KURZ Martin und BSc. STECHER Barbara (KH 
Zams) sowie RABITSCH Günter (Trainer für Selbstverteidigung 
Polizeisportverein Tirol). 

 
Wo? Kulturhaus Fiss, Obere Dorfstraße 50, 6533 Fiss 
 
Wie? Der Sicherheitsworkshop gliedert sich in drei Teile, welche zu folgenden 

Terminen stattfinden 
 

 06.12.2024, 18:00 Uhr Dr. KURZ und BSc STECHER: Vortrag der 
Mediziner über K.O.-Tropfen. Wie erkenne ich sie? Wie kann ich mich 
vor K.O.-Tropfen schützen? Was passiert bei einer Einnahme? Was ist 
zu tun, wenn K.O.-Tropfen verabreicht wurden? 
 

 16.12.2024, 17:30 Uhr RABITSCH Günter: Seit über 30 Jahren lehrt 
der ehemalige Ausbilder des mobilen Einsatzkommandos in Innsbruck 
und Cobra-Beamte Techniken für die Selbstverteidigung von Frauen, 
um Angriffe und Übergriffe abzuwehren. Unkostenbeitrag € 30,- 

 
 19.12.2024, 19:00 Uhr Team der Polizei Ried: Abschlussabend im 

„Echtbetrieb“. Das Erlernte wird in die Praxis umgesetzt 
 

 
 
 
 
Aus organisatorischen Gründen ist verbindliche Anmeldung bis zum 30.11.2024 
notwendig. Entweder per Mail an PI-T-Ried-im-Oberinntal@polizei.gv.at (Name, Jahrgang, 
Adresse, Telefonnummer) oder telefonisch unter 0664 8420581. 


