Gesund bleiben im Stresszeitalter

Veranderungen unserer Umwelt, Kriege, unklare Zukunftsszenarien und der Druck, standig Entschei-
dungen treffen zu miissen, all das ist fiir viele von uns mit Stress verbunden. Wie kann es gelingen,
auch in herausfordernden Zeiten die Nerven zu behalten, Krafte einzuteilen und gesund durch das
Leben zu gehen? Erfahren Sie mégliche Losungsstrategien von Stressspezialist Claudius Schlenck.
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